Tout pour I'huile d’oli

Dans les ruelles piétonnes du Vieux Nice, Nadin
3eyrouti et sa femme Régine ont ouvert une
Joutique-restaurant consacrée aux huiles d'olive :
Ane ode au golt et a la Méditerranée.

n chiffres

Ouverture

Capacité

Effectif

Tarifs au restaurant

Tarifs des huiles & emporter de 9,914 38,11 €

J'ai toujours baigné dans Uhuile d'olive !,
’ explique Nadin Beyrouti. S'avais envie
de faire découvrir les différentes varié-
tés d'huiles d'olive, leurs saveurs. Fina-
lement, c'est un produit encore
méconnu...” Installée au ceeur du Vieux Nice, sa
boutique-restaurant Oliviera expose, selon la
période, plusieurs ‘crus’ d'huiles que 'on peut
acheter ou déguster dans des plats composés par
Nadin ou par sa femme Régine. “Nous voulons
Jaire connaitre Uhuile d'olive i travers des plats
simples, sans chichi, pas chers, qui mettent en
valeur les différents goiits... Auparavant, nous
n'étions pas du tout dans le métier, mais nous
avans toujours pratiqué ce que jappelle une com-
pétition culinaire positive : seuls nos amis en pro-
[itaient. Et puis Uidée a germé d'un lien consacré
ot l'on pourrait apprendre G apprécier ces huiles
qui ont chacune lewr caractére. Nous avons trou-
vé eet endroit qui a beaucoup de charme. et nous
nous sommes lancés. Nous avons ouvert le
Ler juillet 2001 pour la saison touristique, avec
Uimpression d'étre fin préts et d'avoir towjours
_,r’au ¢a " En la.n I’ espace d’environ 80 m2 est
la partie boutique, de
I'autre, 'espace restaurant de 20 couverts avec
une décoration tri's simple d'inspiration sicilien-
ne et du mobilier en bois blanc.

Se fournir chez les producteurs
Présentées s de grandes jarres métalliques
(pour la conservation), les huiles d'olive com-
mercialisées et utilisées par Nadin ont é1é choi-
sies par ses soins : “Je m’approvisionne auprés
de petits producteurs, souvent des exploitations
Jamiliales, souvent bio aussi. Je voudrais réussir
@ présenter une dizai-
ne d'huiles frangaises,
6 ou 7 du reste de la
CEE, et une du Liban,

Ter juillet 2001 une d'Egypte par
20 couverts exemple. Je les choisis
2 personnes pour leur qualité.

ded,57 418,29 € demment, cette fagon
(de 30. 120 F) de travailler présente

Uinconvénient de ne
PULIL’DE( assurer un
suivi constant : if m'ar-

le litre: (de 65 4 250 F)

rive d'étre en rupture de stock parce que mes
Sfournisseurs n'en ont plus G vendre. Il ne reste
alors plus qu'it attendre la récolle suivante...
C'est dans le méme esprit gue je me sers chez les
maraichers du marché juste a cité. C'est une
habitude depuis trés longtemps, et je continue
ici : je considére qu'il vaut mieux payer 0,76 €
(5 F) de plus le kilo de tomates et dispaser de pro-
duits avec du goit !" Le menu est imprimé

chague jour ¢t affiché sur une grande ardoise
derriere le comploir. “Je ne
ane rouline cuisiniere gue fe trouee un peu (km
qerewse. Selon les produirs dont jo
venle, faménuge... Avjowrd hut, par
suis on train de refaive une recetle que
e il y o 3 jours avec des dgumes gril
ﬁ‘nmuqc‘ de chéore : les clivnis ont adoré I Sim-
% + mafrre mot de la culsing proposde
Tesenie de me pos mettre trop d'in-
ar wi’wnla‘ wuf pour de: sttes tres clussiques.
.Hftmt que les plats que mous servons metiont en
valenr tes huiles ! Je n'utitise qu'un gril et une
plague pour fofre la cuisine, mais je m'arrange
pour qu'il y it towjours un plat chand. Je sers
arec 3 ou 4 sortes duile sur fa Lable, A chacan
de trouver celle gui Tui plait fe plus.”

Un site internet et une cave

de dégustation

“Ii n'y u pas de meillenre fuite Colive. . Elles ont
chacune lenr persornalité gu'il fout apprendre
connaiire el @ comprendee.” Joignant le geste & Ia
parol din owvre: les jarees et invite 4 respirer;
My a pas beauconp d'endroit oi l'en peut
approcher le produtt, le déconvrir Il i a plein de
Jeunes gui viennent ic, yui venlent godiier et en
savoir plus, Ft powr cela, il faut le déguster ™
Meillevre méthode, selon lui : verser Mhwile direc-
tement dans la paume do In main et tremper uu
doigl pour aveir la saveur brute.. “Sous fa salle
actueile, il y a une cave trés ancienne gue je pou-
drais transformer en lieu de dégustation. Avec
une grurde tabie e milien, pour evoir lo ywﬂf-
bifieé de goditer aux ,r)rurhut.;

awrait wnc ambiance
vaillons aussi a un site
permet d'acheter en ligne les produits que nous
vendons, ¢'est-g-dire les huiles dolive el les
vins... Cewx que je vends sonl founs tssus de pro-
Ppriétés pradulsant aussi de Uhwile : jé ne venx pos
deventr revendeur de ;:Ins de produits dérives que
d'huile. Par cxemple, je ne vends pas de betles
bonteilles alors que certains elients m'en deman-
dent. Je leur dis : allez acheter une bouteille o
vous vonlez, et ensuite, moi, fe vous lu remplis |
Jo ne veux pas me disperser : notre, ﬁmﬂs de com-
merce, c'est la bonne huile d'alive..." m

Oliviera
& bis, rue du Collet - 06300 Nice
Tél. : 04 9313 06 45
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